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МЕЖІ ДОПУСТИМОГО ОБМЕЖЕННЯ КОНСТИТУЦІЙНИХ 

ПРАВ І СВОБОД ЛЮДИНИ ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ: 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ТА МІЖНАРОДНО-ПРАВОВИЙ ВИМІР 

 

Повномасштабна збройна агресія рф проти України актуалізувала 

широкий спектр питань, пов’язаних із функціонуванням правової системи в 

надзвичайних умовах. Реалії воєнного часу спричинили необхідність 

застосування спеціальних механізмів державного реагування, спрямованих 

на забезпечення обороноздатності, громадської безпеки та збереження 

конституційного ладу. Відповідний комплекс заходів об’єктивно впливає на 

обсяг реалізації окремих правових можливостей особи, що зумовлює 

потребу чіткого визначення меж допустимого втручання органів державної 

влади у сферу гарантованих свобод. 

Проблематика співвідношення інтересів безпеки та прав людини 

належить до найбільш дискусійних напрямів сучасної конституційно-

правової науки. Пошук оптимальної моделі взаємодії між публічним 

інтересом і приватною автономією набуває особливого значення в умовах 

існування реальної загрози державному суверенітету, територіальній 

цілісності та життю населення. Складність зазначеної проблеми 

визначається необхідністю одночасного забезпечення ефективності 

державного управління та недопущення свавільного обмеження 

гарантованих Конституцією України прав і свобод. 

Науковий інтерес до зазначеної тематики підтримується динамікою 

розвитку міжнародних стандартів захисту людини, практикою міжнародних 
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судових установ та постійним удосконаленням національного законодавства. 

Тенденції останніх десятиліть демонструють поступове формування 

універсальних критеріїв оцінки правомірності державного втручання, 

спрямованих на унеможливлення надмірного звуження змісту 

основоположних прав навіть за умов надзвичайних викликів безпекового 

характеру. 

Конституційна модель захисту прав людини в Україні ґрунтується на 

визнанні людини, її життя, здоров’я, честі, гідності, недоторканності та 

безпеки найвищою соціальною цінністю. Зазначений підхід визначає зміст 

усієї правової системи та встановлює пріоритет гуманістичних засад 

функціонування державної влади. Наявність особливого правового режиму 

не змінює фундаментального характеру конституційних гарантій, проте 

допускає запровадження певних обмежень, необхідних для досягнення 

легітимних цілей захисту суспільства та держави. 

Підставою для запровадження особливого правового режиму став Указ 

Президента України від 24 лютого 2022 року № 64/2022 «Про введення 

воєнного стану в Україні», згідно з яким із 05 годин 30 хвилин 24 лютого 

2022 року на всій території держави набув чинності воєнний стан [5]. 

Встановлення зазначеного режиму обумовило можливість тимчасового 

звуження обсягу реалізації окремих конституційних прав і свобод людини та 

громадянина на період існування відповідних правових умов. 

Запровадження зазначених обмежень конституційних прав і свобод 

обумовлюється об’єктивною необхідністю забезпечення належного 

функціонування державного механізму в умовах збройної агресії. Реалізація 

правового режиму воєнного стану передбачає концентрацію ресурсного, 

організаційного та управлінського потенціалу держави й суспільства задля 

ефективної протидії зовнішній загрозі, захисту суверенітету, територіальної 

цілісності та відновлення безпечних умов суспільного розвитку. За таких 
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обставин тимчасове звуження обсягу реалізації окремих правових гарантій 

розглядається як один із правових інструментів досягнення стратегічно 

значущих цілей оборонного характеру [4, с.10]. 

Національна правова система України вибудовує поетапну модель 

регламентації обмеження конституційних прав у період дії воєнного стану, 

що ґрунтується на поєднанні нормативного визначення меж допустимого 

втручання та інституційних механізмів контролю за їх дотриманням. 

Початковий рівень зазначеної конструкції охоплюється положеннями 

Конституції України та спеціального законодавства, якими окреслюється 

вичерпний перелік прав, що можуть зазнавати тимчасового звуження, поряд 

із процедурними вимогами реалізації відповідних обмежень.  

Нормативне регулювання передбачає допустимість обмеження 

правових гарантій, закріплених у статтях 30–34, 38, 39, 41–44, 53 

Конституції України [3]. Поряд із зазначеним допускається встановлення 

визначених законом обмежень щодо здійснення прав та законних інтересів 

юридичних осіб. Межі такого втручання визначаються потребами 

забезпечення належного функціонування механізмів воєнного стану та 

реалізації комплексу заходів, передбачених частиною першою статті 8 

Закону України «Про правовий режим воєнного стану» [7].  

Наступна ланка регулювання пов’язується із системою судового та 

конституційного нагляду, спрямованого на недопущення виходу органів 

публічної влади за межі конституційно встановлених приписів та 

забезпечення відновлення порушеного балансу між публічними інтересами 

та індивідуальними свободами. 

Основний Закон закріплює категорію прав абсолютного характеру, 

втручання у зміст яких виключається навіть за умов особливого правового 

режиму. До цієї групи віднесено гарантії права на життя, людської гідності, 

свободи та особистої недоторканності, а також право на справедливий 
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судовий розгляд. Стосовно інших конституційних можливостей 

застосовуються критерії необхідності та пропорційності, що відображає 

засади сучасного конституціоналізму та узгоджується з міжнародними 

стандартами захисту прав людини, закріпленими в універсальних і 

регіональних міжнародно-правових актах. 

Міжнародно-правова регламентація надзвичайних режимів формує 

самостійний комплекс норм, обов’язкових для держав-учасниць відповідних 

договорів. Українська правова система, інтегруючи такі стандарти, 

орієнтується на гармонізацію внутрішніх механізмів із загальновизнаними 

підходами до допустимого обмеження прав в умовах кризових ситуацій із 

дотриманням принципу верховенства права. 

Провідне місце у цій сфері належить універсальним стандартам, 

сформованим у межах Організації Об’єднаних Націй. Міжнародний пакт про 

громадянські і політичні права 1966 року [2], учасницею якого виступає 

Україна, закріплює інститут дерогації, що передбачає можливість 

тимчасового відступу від окремих договірних зобов’язань у разі виникнення 

надзвичайної ситуації, здатної поставити під загрозу існування держави. 

Застосування такого механізму обумовлюється суворими вимогами 

винятковості, відповідності іншим міжнародним зобов’язанням, включно з 

нормами міжнародного гуманітарного права, а також недопущенням 

дискримінаційного характеру заходів за ознаками раси, статі, мови, релігії чи 

соціального походження. 

Нормативна конструкція Пакту одночасно фіксує перелік прав, що 

мають імперативний характер і не підлягають дерогації за жодних обставин. 

До цієї категорії віднесено право на життя, заборону катувань і жорстокого 

поводження, заборону рабства, свободу думки, совісті та релігії, визнання 

правосуб’єктності, а також принципи законності у кримінальному праві, що 
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виключають зворотну дію закону та забезпечують правову визначеність [1 , 

с. 330]. 

Подібна модель відображена й у Європейській конвенції з прав 

людини, положення якої передбачають можливість відступ від міжнародних 

зобов’язань у разі війни або іншої надзвичайної ситуації, що загрожує життю 

нації. Практика Європейського суду з прав людини базується на оцінці 

співмірності між інтенсивністю державного втручання та масштабом 

загрози, а також на перевірці дотримання критеріїв необхідності й 

пропорційності відповідно до статті 15 Конвенції. 

Умови збройного конфлікту на території України зумовлюють 

паралельне застосування норм міжнародного гуманітарного права, 

закріплених Женевськими конвенціями 1949 року та Додатковими 

протоколами до них, що формують спеціальний режим захисту осіб, які не 

беруть участі у воєнних діях, та встановлюють обмеження засобів і методів 

ведення збройної боротьби. 

Дослідження засвідчує, що регламентація обмеження прав і свобод у 

період воєнного стану ґрунтується на поєднанні вимог національної безпеки 

та пріоритету людської гідності як базової цінності правової системи. 

Особливий правовий режим допускає тимчасове звуження окремих 

конституційних гарантій, однак така трансформація залишається в межах 

конституційних приписів і підпорядковується принципу верховенства права. 

Нормативна модель передбачає розмежування прав, що підлягають 

обмеженню, та абсолютних гарантій, недоторканність яких зберігається за 

будь-яких обставин. Критерії необхідності та пропорційності виступають 

базовим стандартом оцінки правомірності державного втручання та 

унеможливлюють його свавільний характер. 

Інституційний контроль забезпечується судовою та конституційною 

юрисдикцією, що гарантує дотримання меж допустимого обмеження прав і 
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відновлення балансу між публічними інтересами та індивідуальними 

свободами. Описаний механізм виконує функцію стримування надмірного 

використання надзвичайних повноважень. 

Міжнародно-правові стандарти, закріплені в універсальних і 

регіональних актах, формують додаткові гарантії через інститут дерогації, 

який допускається лише за умов винятковості, законності та 

недискримінаційності. Практика Європейського суду з прав людини 

конкретизує ці підходи через оцінку співмірності між загрозою та обсягом 

втручання. 

Узагальнення дозволяє дійти висновку, що ефективність режиму 

воєнного стану залежить від здатності держави забезпечити баланс між 

оборонними потребами та збереженням фундаментальних правових 

цінностей, а також узгодженості національного законодавства з 

міжнародними стандартами. 
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