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ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАСЕЛЕННЯ  УКРАЇНИ ПАЛІАТИВНОЮ ТА 

ХОСПІСНОЮ ДОПОМОГОЮ: ВІТЧИЗНЯНІ РЕАЛІЇ І 

МІЖНАРОДНИЙ ДОСВІД 

 

Провівши аналіз оцінок вітчизняних та міжнародних експертів щодо 

сучасного стану розвитку  українського суспільства, можна констатувати, що 

за різними критеріями він  оцінюється як незадовільний із-за низького рівня 

соціально-медичного обслуговування людей похилого віку,  та тих хто не 

спроможний до самообслуговування або перебуває на межі життя і смерті,  а 

саме категорія людей, яка потребує  паліативної та  хоспісної допомоги. 

Соціальна політика повинна базуватись на розробленні ефективних 

механізмів державного управління паліативною та хоспісною допомогою з 

запозиченням кращих практик зарубіжного досвіду.  

За оцінками експертів ВООЗ в Європі щорічно помирає понад 4,8 

млн. осіб, а показники смертності мають виразну тенденцію до зростання. 

Майже половина випадків смертей європейців (приблизно 2 млн. осіб) 

спричинена серйозними хронічними та онкологічними захворюваннями. 

Внаслідок цього істотно змінюється соціально-демографічна структура країн 

Європи: населення «старіє», зростає частка осіб похилого віку з очікуваною 

тривалістю життя старших 65 років; збільшення тривалості життя європейців 

супроводжується зростанням кількості випадків і тривалості інвалідності. В 
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Європі невпинно зростають показники трудової міграції, кількості 

зареєстрованих розлучень.  

Аналіз результатів досліджень 10, с. 6-8; 8, с. 9-12, проведених 

міжнародними експертами, науковцями переконливо свідчить, що в країнах 

світу застосовуються різні моделі, механізми паліативної та хоспісної 

допомоги. Це зумовлено відмінними та специфічними в окремо взятій країні 

середовищами, а саме політичним, історико-культурним та впливу 

економічного, соціально-демографічного та інших факторів. Разом з тим, 

філософія, концептуальні підходи до надання цієї допомоги та багато 

проблем, які доводиться вирішувати країнам у цій сфері є в значній мірі 

подібними.  

У сучасних реаліях членам багатьох сімей, особливо тим, що 

проживають географічно віддалено один від одного, важко знайти вільний 

час для догляду за родичами похилого віку, з невиліковними 

захворюваннями, надати їм необхідну допомогу. Інкурабельні пацієнти 

потерпають від нестерпного болю, складних і комплексних симптомів 

захворювання, а члени їх сімей  від сукупності морально-психологічних, 

соціально-економічних та інших проблем. У цьому контексті збільшується 

попит на паліативну та хоспісну допомогу в європейських країнах .  

Зазначені демографічні, соціальні, епідеміологічні та інші 

трансформації негативно позначаються на розвитку держав Європи, кидаючи 

їм все нові і нові виклики. Звісно, що такі тенденції, які в сукупності містять 

у собі серйозну потенційну загрозу соціально-економічному і суспільному 

розвитку Європи в цілому, потребують адекватного реагування та 

невідкладного віднесення їх до пріоритетів політики інститутів  країн 

Євросоюзу. Багато міжнародних експертів і науковців одностайні в тому, що 

запорукою ефективного формування та  реалізації політики в цій сфері є 
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застосування дієвих механізмів державного управління паліативною та 

хоспісною допомогою, постійне їх осучаснення та вдосконалення. 

На підставі досліджень 5, c. 463-471;7, с. 1-11 можна констатувати, 

що в Європі немає загальноприйнятого, уніфікованого підходу до організації 

надання паліативної та хоспісної допомоги  в кожній з цих країн 

розроблено, впроваджено різні моделі та реалізуються різні організаційні 

механізми державного управління в цій сфері. В цьому можна переконатися, 

проаналізувавши статистику інституцій паліативної та хоспісної допомоги, 

де мережі стаціонарних хоспісів найбільш розвинутими і розгалуженими є у 

Великобританії, Німеччині, Італії , Нідерландах , Російській Федерації та 

Польщі. Організаційний механізм, що базується на мобільних бригадах 

надання паліативної та хоспісної допомоги вдома превалює у 

Великобританії, Польщі, Італії  та Іспанії. В цих країнах перевага надається 

нестаціонарній, денній формі надання медико-соціальних, інших 

паліативних послуг, які інкурабельні пацієнти можуть отримати від 

кваліфікованих фахівців у територіальних громадах. Групи підтримки 

хоспісних відділень у лікарнях найбільш розвинуті в Франції  і 

Великобританії. В цьому контексті закономірно  можна розглядати це,  як 

лідерство Великобританії, Франції, Польщі, Німеччини, Італії та Іспанії за 

показниками обсягів спеціалізованих для надання паліативної та хоспісної 

допомоги ресурсів. Разом з тим, за показником надання таких послуг у 

розрахунку на 1 млн. осіб наявного в країні населення лідирують Ісландія, 

Великобританія, Бельгія, Швеція, Ірландія, Люксембург і Польща.  

Великобританія має найвищий рейтинг у світі і за індексом якості 

смерті (The Quality of Death Index), який вимірює рівень і якість догляду за 

людьми похилого віку, невиліковними пацієнтами в завершальний період 

їхнього життя. Індекс якості смерті (далі  ІЯС)  це глобальне дослідження 

рейтингів країн світу, які розраховані за методикою британського 
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дослідницького центру The Economist Intelligence Unit (аналітичний підрозділ 

британського журналу Economist) і побудовані на комбінації експертних 

оцінок, результатів опитувань громадської думки в досліджуваних країнах. 

ІЯС складається з вміщених у 4 блоки показників, які оцінюють: базові 

соціально-медичні послуги для людей похилого віку та термінальних 

пацієнтів; наявність і доступність послуг; вартість послуг; якість послуг. В 

ІЯС також враховано обізнаність людей про доступні для них послуги, 

особливості національних культур сприйняття смерті в досліджуваних 

країнах. Дослідження проведено в 2010 р. у 40 країнах світу, а в 2015 р. – у 

80 3. 

Отже, за рівнем розвитку паліативної і хоспісної допомоги 

Великобританія – країна-лідер не тільки в Європі, але й у світі. Країна 

накопичила значний досвід у цій сфері, трансформувавши паліативну та 

хоспісну допомогу в сучасну філософію гуманного ставлення до життя і 

смерті людини, поваги до її гідності, надання невиліковному пацієнту, 

членам його сім’ї кваліфікованої комплексної підтримки, якісних соціально-

медичних та інших послуг.  

На основі результатів аналізу викладеного вище  можна констатувати, 

що в Україні до нині продовжує застосовуватися «традиційний» 

організаційний механізм надання паліативної та хоспісної допомоги: 

виключно стаціонарна форма надання такої допомоги, відсутність 

консультування і навчання родичів щодо догляду за пацієнтом вдома. 

Серйозним упущенням в діючому організаційному механізмі є відсутність 

надання допомоги родичам після втрати близької людини. Сьогодні 

невиліковний пацієнт, члени його сім’ї, родичі потребують допомоги не 

тільки в період перебігу його хвороби. Вони зіштовхуються та залишаються 

наодинці з цілою низкою серйозних проблем, які мають вирішуватися 

шляхом вироблення, застосування сучасного організаційного механізму, 
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осучаснення принципів, форм і підходів до надання паліативної та хоспісної 

допомоги. Актуальними є питання формування і реалізації державної 

Стратегії та Програми розвитку такої допомоги, в якій доречно передбачити 

комплексні заходи, фінансування, інші ресурси для діагностики, 

радикального лікування як для інкурабельних пацієнтів, так і для 

потенційних категорій  задоволення потреб старіючого населення, дітей, 

молоді, які страждають від важких захворювань, а також поранених воїнів та 

населення що побувало під бомбардування агресора і зазнало тяжких 

каліцтв. 

Здійснивши аналіз вітчизняних реалій та міжнародного  досвіду щодо 

забезпечення населення хоспісною допомогою нами зроблено наступні 

висновки. 

1. Результати дослідження сучасного міжнародного досвіду дають 

підстави стверджувати, що в країнах світу застосовуються різні організаційні 

механізми державного управління паліативною та хоспісної допомогою, 

форми і підходи до надання такої допомоги. Встановлено, що в Європі 

найкращий стан розвитку хоспісної допомога в таких країнах, як 

Великобританія, Ірландія, Бельгія, Німеччина, Нідерланди, Франція та ін.  

2. Зважаючи на вище зазначене Україна далеко відстає від країн 

Євросоюзу в організації та наданні хоспісної допомоги, а дослідження  

позитивного міжнародного досвіду державного управління цією системою 

повинні стати хорошою платформою для зміни ситуації  на краще з 

подальшою науковою розвідкою цих процесів та їх імплементацією в 

систему соціального захисту населення України.  
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